. . Les rendez-vous des parents :
accompagner les familles face aux défis du

PORTE PAROLE DE TOUTES LES FAMILLES numeérique

Usage excessif des écrans : quand faut-il s’alerter ?

- Réseaux sociaux, jeux vidéo, vidéos courtes : comprendre les mécanismes addictifs
- Impact sur l'attention, le sommeil, les apprentissages et les émotions

- Préparer les vacances : comment éviter les débordements liés au temps libre ?

. . . : : ADDICTIONS AUX ECRANS
- Méthodes concretes de régulation et de sevrage progressif oy O el il i e
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- Eviter les conflits et sortir des rapports de force autour des écrans s
- Apporter des repéeres éducatifs concrets aux familles \
- Favoriser une meilleure compréhension des situations vécues

a la maison
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